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RESUMO

Atualmente, a literatura disponivel sobre Odontologia do Esporte e estudos relacionados aos atletas
de futebol ainda é escassa, e basicamente refere-se ao uso de protetores e aos traumas bucais. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar prevaléncia de traumatismo dentario, e mostrar a importancia da
prevencdo pelo uso do protetor bucal. Material e método: estudo descritivo, através de um
questionario com vinte jogadores de futebol profissional. Resultado: observou-se no estudo que 65%
dos jogadores sofreram algum tipo de traumatismo, e apenas 8% possuiam conhecimentos
relacionados a como agir em situacdes de trauma. Em relacdo a Odontologia do Esporte, 50% dos
jogadores relataram reconhecer sua importancia. Conclusdo: apesar do conhecimento da sua
importancia, o protetor bucal ainda ndo é frequentemente utilizado e o estudo sugere a necessidade
da inclusdo do cirurgido-dentista no departamento de salde dos clubes para realizacdo de

acompanhamento e condutas de prevencéo.
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ABSTRACT

Currently, the available literature on Sports Dentistry and studies related to soccer athletes is still
scarce, and basically refers to the use of protectors and buccal traumas. Objective of this research was
to evaluate the prevalence of dental traumatism, to show the importance of prevention through the
use of mouthguards. Material and method: descriptive study, through a questionnaire with twenty
professional soccer players. Results: it was observed in the study that 65% of the players suffered
some type of dental traumatism and only 8% had knowledge related to how to act in situations of
dental traumatism. Regarding Sports Dentistry 50% of the players recognize their importance.
Conclusion: despite the knowledge and its importance, the mouthguard is still not frequently used
and the study confirms the need for the inclusion of the Dentist in the health department of the clubs

to carry out follow-up and preventive measures.
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1.  INTRODUCAO

A salde geral de um atleta € muito exigida, devido refletir diretamente no seu desempenho
durante a pratica de esportes. Segundo a National Youth Sports Foundation, conforme citado por
Freitas et al. (2008) os atletas de esportes de contato tém cerca de 10% a mais de possibilidade de

sofrer acidentes orofaciais durante uma competicéo esportiva.

O traumatismo dentario € uma das injurias que ocorrem com frequéncia durante a pratica de
esportes, podendo ocasionar perdas, que afetam diretamente o desempenho fisico do atleta (BADEL
et al, 2010). Teria, segundo os autores, o potencial de reduzir em 22% do rendimento na préatica do
esporte se coexistir com algum distarbio na cavidade oral. Representa percentual de 14 a 39% dos

traumas sofridos durante a pratica esportiva, de um modo geral (BASTIDA et al., 2010).

Costa (2009) relatou que a frequéncia dos acidentes provocados na face e na cavidade oral em
toda prética esportiva é maior do que o numero divulgado, como ja ocorre em paises que mantém
controles sobre tais casos. No Brasil esse nimero seria mais significativo se todos os acidentes fossem
registrados de praxe, e apontariam a necessidade de uma prevencao eficaz, principalmente quanto ao
uso de protetores bucais (COSTA, 2009).

Antunez & Reis (2010) relataram que a utilizacdo dos protetores, segundo a Academia
Americana de Odontologia Desportiva, diminuiria em até 80% o risco de trauma dental, ou seja,

podem ser considerados indispensaveis na pratica de esportes de contato.

Desta forma esta pesquisa teve como objetivo avaliar a prevaléncia de traumatismo dentario,
através de um questionario, para mostrar a importancia da prevencdo com a utilizacdo do dispositivo
de protecéo e verificar o grau de conhecimento dos jogadores sobre o trauma e a importancia da

prevencdo deste.

2. ASPECTOSETICOS

O projeto de pesquisa referente a este artigo foi submetido a Plataforma Brasil para analise pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) UNIFLU, e, por estar em consonancia com a Res.CNS 466/2012,
foi aprovado sob protocolo 1.883.351.

3. OBJETIVOS
O presente estudo pretendeu proporcionar maior informagdo aos jogadores de futebol
profissional sobre a importancia da prevenc¢éo ao traumatismo dentério, com a utilizacéo do protetor

bucal assim como divulgar a importancia da Odontologia do Esporte.
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4, MATERIAL E METODO

Foram entrevistados 20 jogadores profissionais do Campos Atlético Associacdo, de Campos
dos Goytacazes (RJ) Brasil. Cada um deles foi submetido a um questionario, onde um dos
pesquisadores, auxiliado por um outro colega, preencheu os questionarios individualmente, anotando
as respostas oferecidas por cada atleta. Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados
e em seguida submetidos & anélise estatistica descritiva, utilizando-se frequéncias relativa e absoluta;
estas foram processadas e analisadas através do aplicativo Microsoft Office Excel 2007 e os
resultados apresentados em forma de graficos.

O questionério utilizado foi divido em trés partes nos quais, na primeira constaram os dados do
atleta, na segunda seu conhecimento sobre traumatismo dentario e uma terceira, que versou sobre

Odontologia do Esporte e protetores bucais.

5. REVISAO DA LITERATURA

Na literatura encontramos diversos estudos sobre cérie e doencas periodontais, porém na area
de traumatologia dentaria existe pouca bibliografia (RANALLI, 2002). Os levantamentos
epidemioldgicos tém relevancia muito grande no planejamento de a¢des de cunho preventivo.

De acordo com Gay-Escoda et al. (2011), a melhora na prevencdo de injurias no esporte
depende da pesquisa epidemioldgica. Relatam estes autores que, durante a abordagem, 65% dos
jogadores relatou que ja tiveram traumatismo dentario, sendo que, deste grupo, apenas 8% relatou ter
passado por um acompanhamento radiografico e em nenhum dos casos foi recomendado a utilizacéo
do protetor bucal.

Marinho et al. (2013) verificaram o conhecimento dos jogadores de futebol de Nova
Friburgo/RJ e Mossor6/RN e afirmaram que 17% deles relatou possuir conhecimento de

procedimentos preventivos e apenas 8% relatou possuir conhecimento especifico sobre trauma dental.
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Gréafico 1 — Distribuicdo em Gréfico 2 — Distribui¢io dos jogadores

porcentagem dos jogadores que que sofreram traumatismo dentario e

sofreram traumatismo dentéario houve acompanhamento radiogréafico
Esim ®nao Esim ®nao

\

Esses dados ressaltam a importancia da presenca de um cirurgido-dentista no ambito desportivo
e como membro das comiss@es técnicas, pelo fato dos jogadores possuirem fatores de risco especifico,
e na medida em que se encontram problemas nestes grupos ocasionados pela pratica esportiva.
Padilha (2015) afirmou que os cirurgides-dentistas sdo os profissionais melhor qualificados para
resolver as complicacGes do traumatismo dentario, podendo preservar a boa saude bucal e geral dos

individuos, prevenindo complicagdes futuras, principalmente em temporadas de competicéo.

Os jogadores também foram abordados em relacdo a importancia da Odontologia do Esporte e
dos protetores bucais. A amostragem verificou que 50% deles reconhece a importancia desta
especialidade da Odontologia. Dos entrevistados, apenas um atleta relatou ter realizado exames

odontoldgicos na pré-temporada e ter passado por um time com departamento odontoldgico.

Gréfico 3 — Distribuicdo dos jogadores que reconhecem a importancia da Odontologia no
esporte.

Esim ®ndo
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Padilha (2012) realizou pesquisa de campo com técnicos de clubes de futebol profissionais de
Santa Catarina e constatou que estes entendem como necesséria a presenca de um cirurgido-dentista
disponivel para suas equipes, acompanhando jogos e treinos, realizando um trabalho de
conscientizacao, prevencdo e avaliando clinicamente todos os jogadores. Porém os clubes adotam o
modelo de atencdo a saude bucal baseado na atengdo médica ambulatorial, utilizado os dados apenas
em situacdes de emergéncia. Desta forma, os clubes ignoram as préticas preventivas e de promog¢éo

de saude.

Brown et al. (2016) realizaram estudo transversal com 2.279 jogadores com idade menor que
21 anos e 1.642 jogadores acima de 21 anos. Cada um deles foi submetido a um questionario sobre
prevencéo de lesdes. Verificaram que jogadores que receberam orientacdo dos seus treinadores sobre
equipamentos de protecdo eram mais propensos a usar protetores bucais. Desta forma o estudo
comprova a eficacia da estratégia da influéncia dos treinadores no comportamento do jogador, em

relacdo aos métodos de prevencao.

Bergman et al. (2017) realizaram uma pesquisa de campo, para verificar a opinido dos jogadores
em relacdo ao uso de protetores bucais, e observaram que 77% deles reconhecia a importancia do

protetor bucal para prevenir lesdes.

6. CONCLUSAO

Apds a analise dos resultados obtidos nesta pesquisa, pode-se concluir que:

1)  Os jogadores ndo possuem conhecimento em relacdo as condutas de prevenc¢édo ao traumatismo.
2) O uso de protetor bucal, apesar do conhecimento e da sua importancia, ainda ndo é frequente.

3) O presente estudo sugere a necessidade da inclusédo de um cirurgido-dentista no departamento

de saude dos clubes, para realizagdo de acompanhamento e condutas de prevencéo.
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