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1 - INTRODUCAO

Estudos recentes de Liberman et al. (2016) demonstraram que as células
ciliadas ndo sdo o elemento mais vulneravel da orelha interna. Em vez disso, a
vulnerabilidade estaria presente primariamente nas sinapses entre as células
ciliadas e as terminacfes nervosas cocleares. Estas degradam-se primeiro nos
individuos expostos ao ruido, seja ele ocupacional ou de lazer. Tal
neurodegeneracgdo primaria ndo compromete o limiar auditivo, mas pode causar uma
alteracdo auditiva, que em geral, ndo aparece na avaliacdo auditiva basica. No
entanto, pode gerar problemas de compreensao da fala em ambientes ruidosos e

ser importante na ocorréncia de zumbido e/ou hiperacusia.
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2 — FUNDAMENTACAO TEORICA

Acufenos e hiperacusia estdo presentes em grande parte dos individuos
acometidos com disturbios auditivos associados ao ruido, entretanto, em alguns
casos, os resultados da Audiometria Tonal Simples revelam-se dentro dos padrdes
de normalidade. Entretanto, estes individuos podem possuir “perda auditiva oculta”
associada a uma “sinaptopatia coclear” (MARQUES, 2018).

Os acufenos séo definidos como a “percepgdo de um som na auséncia de
estimulos acusticos adequados”, representando um sintoma de multiplas patologias,
com origem multifatorial e perfis de pacientes heterogéneos que conduzem a um
guadro altamente debilitante (LANGUTH et al., 2013)

Segundo Tetteh (2018) a presenca de acufenos nos individuos que
apresentam os padrdes audiométricos dentro da normalidade, ocorrem em grande
parte, pela falta de estimulo ao nervo auditivo (desaferentacdo), originado pelo dano
as células cocleares, que conduz a um estado de hiperexcitabilidade e aumento do
desequilibrio da excitacdo/inibicdo em neurbnios auditivos centrais, alterando a
expressado e a funcdo de canais e receptores ibnicos ao longo da via auditiva. Essa
desaferentacdo pode levar a uma reducdo da inibicdo, aumento da espontaneidade
neural, atividade assincrona anormal e plasticidade homeostatica alterada.

Os estudos de Szibor et al. (2018), identificaram a presenca de acufenos em
individuos com audicdo preservada, constatando que alteracdo a nivel neuronal e
sinaptica, causada por niveis de pressdo sonora inferiores aqueles que lesam as
células ciliadas, esteja implicito, levando a hiperexcitabilidade. Portanto, a gravidade
dos acufenos e seus desequilibrios sdo sequelas comuns da sobre-exposicédo
acustica, sendo considerados um “ganho” anormal no sistema auditivo central,
gerando perda da normalidade dos estimulos periféricos com uma lesdo ao nivel das

fibras aferentes (sinapses).

3 - MATERIAIS E METODOS:

O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura em que fora feita uma

selecdo critica de artigos relacionados a temética especifica em plataformas de
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pesquisa cientifica como o Scielo, Pubmed, Science e Google Académico, que neste

caso, caracteriza a perda auditiva oculta e seus mecanismos de leséo.

4 — RESULTADO E DISCUSSAO:

A sinapse entre a célula ciliada interna e o nervo coclear € fundamental na
transmissdo de informacdes. Evidéncias cientificas, como os estudos propostos por
Kujawa e Liberman (2009), revelaram que o som provoca um edema nos terminais
nervosos dos neurdnios permitindo a liberacdo de glutamato. Basicamente, durante
esta sinapse, existe a interacdo entre vesiculas de glutamato nas células ciliadas
internas e receptores do tipo AMPA (alfa-amino-3-hidroxi-metil-5-4-
iIsoxazolpropidnico) presentes nos terminais cocleares. Esses receptores
ionotropicos de glutamato sdo dependentes de ligantes e criam sinais pos-
sinapticos excitatorios no Sistema Nervoso Central (SANCHES, 2019).

Estudos realizados por Viana et al. (2015) e Oxeham (2016) revelaram que
apos a exposicao sonora que causa atenuacao transitoria da acuidade auditiva (TTS
- Temporary Threshold Shift), ratos jovens perderam 50% das sinapses das regifes
cocleares, apesar de nédo ter acontecido a perda de células ciliadas.

A consequéncia direta, caso ndo aconteca recuperacdo destas ligacles, é a
degeneracdo das células do ganglio espiral, ndo ocorrendo input sensorial. Caso as
injurias permanecam ocorrendo a regido sinaptica pela excitotoxidade por glutamato,
a morte neuronal pode acontecer causando danos permanentes (SANCHES, 2019).

Essa sinaptopatia é considerada oculta pois a degeneracdo neuronal coclear
ndo altera os limiares comportamentais ou eletrofisiol6gicos até que se torne
extrema. Por esse motivo, a perda auditiva oculta torna-se comum entre jovens que
abusam regularmente de ruidos, apesar de apresentarem um audiograma normal.
Outro fator importante é que a perda auditiva oculta pode ser a origem de outras

anomalias perceptivas associadas ao ruido como a hiperacusia e o zumbido.

5 - CONCLUSAO

Como a perda auditiva causada em decorréncia desta sinaptopatia so

consegue ser detectada quando os danos sao irreversiveis, configura um dos
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principais obstaculos desta patologia. Inicialmente porque ainda ndo existe um
tratamento eficaz e por métodos fidedignos de diagndstico precoce ainda estarem
sendo estudados. Ficou claro que o audiograma é um método insuficiente para
avaliar uma patologia que tem um caracter comportamental, insidioso e de natureza
neuronal. A prevencao torna-se o método mais eficaz para evitar a perda auditiva
oculta seja pela conscientizacdo sobre intensidade e frequéncia da exposicdo a

ruidos de lazer ou pela protecdo mecénica através de protetores auditivos.
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