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O livro Conscientizacdo, de Paulo Freire, foi originalmente escrito em 1979,
contendo 48 paginas, e em sua 12 edi¢éo foi publicado pela editora Cortez e Moraes.
O mesmo apresenta as reflexdes do autor em trés capitulos, sendo divididos em: O
homem e sua experiéncia, Alfabetizacdo e Conscientizacédo e, Praxis da Libertacéo.
Além disso, a obra conta com uma apresentacéo de S.M Cecilio de Lora e um prélogo
produzido pelo Instituto Oecuménique au Service du Développement des Peuples
(INODEP).

Os referidos capitulos fazem uma viagem acerca do pensamento de Paulo
Freire no que tange ao método de alfabetizacdo iniciado em 1961 perante o0s
camponeses, além de abordar a necessidade de se atentar para o contexto social,
incentivar o dialogo, a critica e a conscientizacdo mediante a questdo da opressao
ocasionada pelas elites em face dos humildes nos processos educativos.

O capitulo “O homem e sua experiéncia”, apresenta a figura do autor e
pensador, apresentando suas origens, desde a importancia de seus pais na sua
formacdo até as suas experiéncias profissionais e pessoais que culminaram no
desenvolvimento dos seus estudos e trabalhos relacionados a educacado popular.
Além disso, apresenta as facetas da ditadura militar que o levaram a priséo e ao exilio

em 1964, fazendo com que seus trabalhos fossem obrigatoriamente interrompidos.
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Ainda no primeiro capitulo, o autor contextualiza as experiéncias vividas em
seu trabalho frente ao Movimento de Educacéo Popular (MEP), que originou no Brasil
em 1962 pela regido do Nordeste que possuia até entdo uma vasta camada de
cidadéos analfabetos, sendo 15 milhdes dentre 25 milhdes de pessoas. O autor relata
gue o movimento conseguiu alfabetizar 300 trabalhadores em 45 dias, causando um
grande impacto no ambito da opinido publica, atraindo inclusive os olhares do atual
governo que consequentemente passou a adotar a aplicacdo do método pelo restante
do pais.

Todavia, o impacto que a alfabetizacdo traria ao processo eleitoral daquele
periodo, causou um enorme desconforto na camada conservadora da sociedade
brasileira, haja vista que a mesma passou a temer as consequéncias do aumento da
participacdo popular através do voto e como as relagdes de poder seriam afetadas a
partir de entao.

Contudo, Paulo Freire descreve que enquanto o Brasil passava a enxergar o
seu trabalho com tons de ameaca ao poder daqueles que governavam, 0 mesmo
método foi implementado pelo governo chileno com grande entusiasmo passando a
integrar todos os programas de alfabetizacdo, alavancando sua classificacdo como
umas das cinco nacbes com melhores indices de superacdo do analfabetismo,
segundo apontado na época pela UNESCO.

O capitulo, “Alfabetizacdo e Conscientizacado”, € marcado por uma explicagao
em torno do tema central do livro, com uma abordagem sobre a educacdo como
pratica de liberdade, sendo este, preceito fundamental para a conscientizacdo. Freire,
trata a conscientizacao como olhar critico capaz de transformar e libertar a sociedade,
haja vista que seus conceitos sdo baseados na reflexado social e no contexto no qual

o0 homem esté inserido.

A conscientizacao € isto: tomar posse da realidade; por esta razao, e
por causa da radicacdo utopica que a desmitologizacéo. E evidente e

impressionante, mas 0s opressores jamais poderdao provocar
conscientizacao para a libertacdo: como desmitologizar, se eu oprimo?
Ao contrario, porque sou opressor, tenho a tendéncia a mistificar a
realidade que se da a captagdo dos oprimidos, para os quais a
captacdo € feita de maneira mistica e ndo critica. O trabalho
humanizante ndo podera ser outro senao o trabalho da desmistificacéo.
Por isso mesmo a conscientizacdo € o olhar mais critico possivel da
realidade, que a “desvela” para conhecé-la e para conhecer 0s mitos
que enganam e que ajudam a manter a realidade da estrutura
dominante. (FREIRE, 1979, p. 16-17).
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Porém, o autor ao explicar que a utopia € capaz de desenvolver a criticidade,
ressalta que € preciso, todavia, que 0 homem se mantenha ativo na historia, pois, para
que a sociedade se transforme € preciso aliar 0 senso critico com 0 comprometimento
de se engajar nas mudancas sociais. Diante desta perspectiva, Paulo Freire apresenta
aquilo que denomina “Ideias Forga”, que nada mais sao do que premissas envoltas
ao método que na sua visdo era 0 mais adequado e mais preparado no ambito
educacional.

A primeira premissa, é a de que tudo se inicia atraves da iniciativa do homem
em refletir e analisar as condi¢cdes e 0 meio em que vive de modo a se conscientizar
e querer buscar a mudanca de sua prépria realidade. Como segunda premissa, afirma
gue a nossa consciéncia vai mudando de patamar ou a partir do momento em que
refletimos sobre a realidade, intervindo em prol das mudancas necessarias.

As demais premissas se fecham com a ideia de que o homem é temporal e
criador da cultura e que diante disso, passa a ser responsavel pela transformacéo da
histéria, por conta da sua capacidade de propositura de acées mutaveis no decorrer
das épocas em que vive. Ao abordar sobre o processo metodolégico, Paulo Freire
divide o método em cinco fases desde a elaboracédo até a aplicacao, de modo a buscar
maior eficacia no processo de alfabetizacéo.

A primeira, tem como objetivo identificar palavras e expressdes popularmente
utilizadas nos grupos, e deste modo, compreendé-las dentro de suas experiéncias e
emocoes. Esta fase é conhecida como “descoberta do universo vocabular’. Em
seguida, ja na segunda fase, as palavras identificadas sdo separadas de acordo com
os critérios de natureza silabica, fonética e significado.

A terceira fase € a da conscientizacdo do grupo a partir de desafios e debates.
A guarta e quinta fase partem para o processo de criacéo de fichas com as respectivas
familias fonéticas das palavras separadas anteriormente. Tal processo permite que as
pessoas ndo aprendam de uma maneira “mecanica” e sim consciente.

O capitulo, “Praxis da Libertacdo”, o autor trata da questdo da opressao,
explicando a relacdo de dependéncia dos oprimidos com 0s opressores, 0 que causa
enorme dificuldade aos menos favorecidos que buscam a liberdade, porém, séo
coagidos devido a “superioridade” de alguns em detrimento de outros. Para tanto,
Freire fecha sua obra acreditando que a educacéo deve ter o viés de libertacado, e que
a conscientizacdo humana afasta o estado de alienacdo dos homens e garante que

estes passem a se movimentar e buscar a mudanca através do esforc¢o intelectual e



Revista Cientifica Multidisciplinar UNIFLU, v.9 n. 1 (2024) ISSN 2525-4421

cultural.
Por fim, o livro € indicado a todos aqueles que buscam reflexfes através do
pensamento sobre a importancia de uma educacao moderna, dindmica e democratica,

capaz de levar conhecimento a todas as classes.



