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RESUMO

O esporte, a tempos é praticado pelas mais diversas modalidades, e que atualmente
tem sido encarado como uma modalidade educacional, de participagéo e interagao.
Para tanto buscamos analisar a possibilidade de inter-relacdo entre as disciplinas de
Fisica, Matematica e Educacgao Fisica, em que muitas das vezes, sdo entendidas
como disciplinas chatas, dificeis e complicadas, através do uso das tecnologias.
Para tal, tivemos como objetivo geral conhecer através do esporte voleibol, os
conceitos, da fisica, matematica, educagao fisica, tecnologia e suas relagdes entre
si, apresentados e vivenciado em uma aula da disciplina Informatica e Educagao no
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Ensino Tecnolégico no programa de Mestrado em Educagdo Profissional e
Tecnoldgica do IFTM. O estudo apresenta uma pesquisa qualitativa, descritiva e
caracterizada como um relato de experiéncia. Para o tratamento dos dados, foram
usadas as experiéncias vivenciadas pelos professores durante a participagdo em
uma aula composto por 7 alunos que compdem a turma da disciplina. A partir dessa
analise, diagnosticamos os fatores positivos e negativos da participagdo na aula e
as possiveis interferéncias a serem feitas para melhoria da utilizagdo das
tecnologias no ensino da fisica, matematica e educacgao fisica. Os relatos
apresentados aqui, sustentardo a discusséo tedrica aprofundadas em dialogo com a
literatura existente. Dessa forma, concluimos que a utilizagdo das tecnologias
através dos esportes, pode ser de grande valia e uma 6tima ferramenta no auxilio
do ensino escolar.

PALAVRAS-CHAVES: Tecnologia; Ensino-Aprendizagem; Voleibol

RESUMEN

El deporte se practica desde hace mucho tiempo en las mas diversas modalidades,
y actualmente se ha visto como una modalidad educativa, de participacién e
interaccion. Para ello, buscamos analizar la posibilidad de interrelacién entre las
materias de Fisica, Matematicas y Educacion Fisica, que muchas veces son
entendidas como materias aburridas, dificiles y complicadas, mediante el uso de las
tecnologias. Para ello tuvimos como objetivo general conocer, a través del deporte
del voleibol, los conceptos de fisica, matematicas, educacion fisica, tecnologia y sus
relaciones entre si, presentados y vividos en una clase de la asignatura Informatica
y Educacion en Educacion Tecnoldgica en la Maestria en Educacion Profesional y
Tecnoldgica del IFTM. El estudio presenta una investigacioén cualitativa, descriptiva,
caracterizada como un relato de experiencia. Para procesar los datos se utilizaron
las experiencias vividas por los docentes durante la participacion en una clase
compuesta por 7 estudiantes que conforman la clase de la asignatura. A partir de
este analisis, diagnosticamos los factores positivos y negativos de la participaciéon
en clase y las posibles interferencias a realizar para mejorar el uso de las
tecnologias en la ensefianza de la fisica, las matematicas y la educacién fisica. Los
informes presentados aqui respaldaran una discusion teorica profunda en dialogo
con la literatura existente. Por tanto, concluimos que el uso de las tecnologias a
través del deporte puede ser de gran valor y una gran herramienta de ayuda a la
ensefianza escolar.

PALABRAS CLAVE: Tecnologia; Ensefianza-Aprendizaje; Véleibol

ABSTRACT

Sport has long been practiced in the most diverse modalities, and currently has been
seen as an educational, participation and interaction modality. To this end, we seek
to analyze the possibility of interrelationship between the subjects of Physics,
Mathematics and Physical Education, which are often understood as boring, difficult
and complicated subjects, through the use of technologies. To this end, we had the
general objective of knowing, through the sport of volleyball, the concepts of physics,
mathematics, physical education, technology and their relationships with each other,
presented and experienced in a class of the subject Computer Science and
Education in Technological Education in the Master's program in IFTM Professional
and Technological Education. The study presents qualitative, descriptive research
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characterized as an experience report. To process the data, the experiences
experienced by teachers during participation in a class composed of 7 students who
make up the subject class were used. From this analysis, we diagnosed the positive
and negative factors of class participation and the possible interferences to be made
to improve the use of technologies in teaching physics, mathematics and physical
education. The reports presented here will support in-depth theoretical discussion in
dialogue with existing literature. Therefore, we conclude that the use of technologies
through sports can be of great value and a great tool to aid school teaching.

KEYWORDS: Technology; Teaching-Learning; Volleyball

1 INTRODUGAO

O uso de tecnologias na atualidade se faz cada vez mais presente dentro do
cenario educacional e o esporte € uma ferramenta de auxilio nesse processo de
desenvolvimento educacional, social e de saude do ser humano. Jovens e adultos
de nossos dias, carentes de valores éticos e morais, encontram no esporte incentivo
a essas conquistas aliadas a sentimentos de cooperacéo, amizade e aprendizagem.
O esporte, seja ele educacional, de participacdo ou rendimento, € hoje um
fendmeno sociocultural que a cada dia ganha mais adeptos e notoriedade no Brasil
e no mundo. E também um dos temas da cultura corporal de movimento de maior
presenca na Educacao Fisica escolar.

De forma geral, tanto os esportes individuais quanto os coletivos s&o de
fundamental importancia para o desenvolvimento psicomotor, desenvolvendo
capacidades que extrapolam o esporte proporcionando qualidade de vida. Além do
mais, trata-se de um fendmeno sociocultural no qual, € um processo de transigao
entre os ultimos séculos que tem chamado atencado de intelectuais e da midia
internacional permitindo, assim, aprofundamentos politicos, sociais, culturais,
educacionais, cientificos e antropoldgicos (TUBINO, 2010). Barbanti (2006, p. 57)
define esporte como “uma atividade competitiva institucionalizada que envolve
esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas,
por individuos, cuja participacdo é motivada por uma combinagcdo de fatores

intrinsecos e extrinsecos”.

2 PROBLEMATICA
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Tendo como ponto de partida as percepcdes/observacdes e experiéncias
cotidianas no ambito das disciplinas de Fisica, Matematica, Educacgado Fisica,
Tecnologias e as suas relagbes entre si, suscita a presente pesquisa, a alguns
questionamentos e reflexdes diante do contexto no qual estivemos inseridos (ambos
os pesquisadores sao professores do Ensino Médio de Fisica/Matematica e
Educacao Fisica respectivamente). Neste sentido, consideramos que ha relevancia
em aprofundar as reflexdes no que tange aos seguintes problemas de pesquisa: (i)
Sera que existe a possibilidade de inter-relagdo entre as disciplinas de Fisica,
Matematica e Educacgédo Fisica? (ii) Quais os fatores positivos e negativos da
utilizagao das tecnologias nas aulas? e (iii) Quais s&o os fatores que ainda precisam
ser aprimorados diante desse contexto?

Diante do exposto, é valido destacar que um dos pontos a serem refletidos
neste relato de experiéncia, esta diretamente relacionado ao emprego/uso da Teoria
e da Tecnologia, para isso, utilizamos o esporte (Voleibol) como conexao para inter-
relacionar as disciplinas de Fisica e Matematica, inicialmente e, posteriormente,
validar na Educacao Fisica.

Via de regra, conhecer o Voleibol, os conceitos de Fisica, de Matematica e de
Educacédo Fisica s&o relevantes para a aprendizagem, porém nao determinantes,
uma vez que serao apresentados tais conceitos.

Como ferramenta tecnologia, sera utilizado o Tracker Video Analysis and
Modeling Tool (tradugdo para o portugués - Tracker Modelagem e Analise de
Videos) que foram apresentados e vivenciados em uma aula da disciplina
Informatica e Educacdo no Ensino Tecnolégico no programa de Mestrado em
Educacao Profissional e Tecnolégica do IFTM - Campus Uberaba.

Por conseguinte, houve a separacdo em trés momentos pedagogicos. O
primeiro, foi feita uma abordagem ludica e conceitual de Educacédo Fisica e
Fisica/Matematica, contendo os seguintes conceitos: for¢a, movimento, distancia,
velocidade, gréficos, tabelas, etc. O segundo, foi destinado a gravagao da execugao
do movimento de saque e de defesa separadamente de acordo com as informacgdes
e conceitos trabalhados anteriormente em sala. E por ultimo, ao retornar a sala de
aula, utilizamos o Tracker para analisar o movimento do comeco ao fim do exercicio
fisico proposto.

Assim o Projeto se justifica devido ao interesse dos alunos em aprender os
conteudos de Fisica e Matematica através da modalidade Voleibol de uma forma
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mais ludica e diferente do habitual que € em sala de aula, contando ainda com a
utilizagcdo de ferramentas tecnoldgicas para melhor compreenséo dos conteudos e
modernizacdo dessa forma de aprendizagem na atualidade. Proporcionando aos
alunos, maior comprometimento para com suas tarefas, mais disciplinados,
contribuindo na sua formagao pessoal e aprendendo de uma forma mais dinadmica,

interessante e agradavel.

3 OBJETIVO GERAL

Conhecer através do esporte voleibol, os conceitos, da fisica, matematica,
educacéao fisica, tecnologia e suas relagdes entre si, apresentados e vivenciados em
uma aula da disciplina Informatica e Educagao no Ensino Tecnolégico no programa

de Mestrado em Educacao Profissional e Tecnoldgica do IFTM.

4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Utilizar aplicativos para conhecer e aplicar conceitos da fisica e matematica;

e Aplicar na pratica do voleibol os conceitos tedricos da fisica;

e Executar calculos matematicos para obtencdo de resultados obtidos na
pratica (forga, alavancas, velocidade, etc.);

e Averiguar conhecimentos apreendidos sobre o esporte e suas relagbes com a

fisica e matematica, dentro da Educacéao Fisica.

5 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e caracterizada como um
Relato de Experiéncia. A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensao de
um grupo social, de uma organizagédo, etc. (GOLDENBERG, 1997, p. 34). A
pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que nao
podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacdo da dindmica
das relagdes sociais.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca do Voleibol/Educagao Fisica
e suas caracteristicas, Tecnologia, Matematica e Fisica como aporte tedrico e
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pratico do referido artigo. As narrativas apresentadas foram adquiridas por meio das
vivéncias dos professores durante a participagao da aula.

A realizagao desta atividade decorreu no dia 23 de junho de 2022 no Instituto
Federal do Triangulo Mineiro, campus Uberaba (Parque Tecnoldgico), sendo
composto por 7 alunos que compdem a turma da disciplina de Informatica e
Educacdo no Ensino Tecnoldgico. Estes alunos, sdo atuantes na Educagdo, nos
mais variados niveis, alguns ja atuam ha bastante tempo, o que faz com que a faixa
etaria da turma seja em média 40 anos. Os relatos/descrigdes apresentados a
seguir, sustentardo a discussado tedrica aprofundada em dialogo com a literatura
existente.

A sala de aula utilizada, estava equipada com datashow, celular para
gravagao de videos, notebooks para modelagem e analise dos videos, trena para
medir o espaco utilizado, folhnas A4 para demarcar os espacos utilizados, aplicativo
especifico (Tracker), bola de Voleibol, e além dela (da sala), foi utilizada a quadra do
Instituto para a realizacéo da parte pratica da aula.

A realizagdo seguiu as seguintes etapas:

12 Etapa - Exposicéo tedrica sobre os conceitos de Fisica que envolve as leis de
Newton (Primeira, Segunda e Terceira Lei), Momento/Quantidade de Movimento,
Alavancas de Forcga, Planos Inclinados e Unidades de Medidas de acordo com o
Sistema Internacional de Unidades (Sl); de Matematica tangente a Graficos, Médias,
Distancia/Dimensdes (plano cartesiano) e formulas matematicas para expressar tais
definicbes; e de Biomecanica que compreende a execugao do movimento, os tipos
de alavancas utilizadas, os fundamentos do Voleibol (manchete e ataque), o
conhecimento sobre o esporte Voleibol e anatomia.

27 Etapa - Utilizagdo de aulas expositivas dos conceitos acima destacados, na sala
de aula, para isso, utilizou-se do datashow, da bola de Voleibol, da lousa, de
pincéis, da quadra/sala de aula, de videos, de software e de celulares.

Por ultimo, a 3? Etapa, que apds a execugao da parte teodrica, foi entregue
aos alunos Figura 1 e Figura 2, contendo o movimento a ser executado na quadra,
conforme abaixo. Em seguida, foram direcionados a quadra para apreciarem a
teoria na pratica, observando e aplicando conhecimentos de alavancas no corpo

humano decorrentes dos fundamentos do Voleibol (ataque e manchete).
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Figura 1: Adaptado de MACKENZIE et al., Journal of Applied Biomechanics, 28, p. 579-586,
2012.

&

Figura 2: Recepgao ou Passe no Voleibol, Fonte: dicaseducacaofisica 2022.

Todos os alunos participaram da atividade proposta, foram gravados varios
videos no celular no formato mp4, havendo grande interagdo de forma descontraida
no qual, quem detinha maior conhecimento do esporte ajudou quem pouco possuia
destreza.

Em seguida, ao retornar a sala de aula, foi relacionado conceitos fisicos de
acao e reacao ao executar os movimentos de saque e manchete, aplicacédo dos
conceitos e formulas matematicas para calcular a Forgca, a Velocidade e a
Angulacao.

Posteriormente, ao se utilizar o Tracker, os dados foram relacionados a
escala, origem e inclinagédo do sistema de coordenadas fixas ou variaveis no tempo.
As opcgbes de calibragdo: fita, bastdo, pontos de calibragdo e/ou origem de
deslocamento. A mudanga de centro de massa e outros referenciais. Os dados
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incluem unidades (unidades métricas S| por padrédo, unidades de comprimento e
massa configuraveis). Definida as variaveis e personalizadas para a plotagem e
analise. Os dados sao feitos por frames que podem ser ajustados de acordo com a
necessidade, ou seja, de acordo com acuracia® desejada. Estes dados, sio
formatados em uma planilha de linhas e colunas que podem ser exportados para o

Excel ou qualquer outro software semelhante.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o processo de execug¢ao da aula, observamos que todo o apanhado
bibliografico, materiais utilizados e aplicagdo do conteudo, se fez necessario para
que os objetivos pudessem ser alcangados, o que possibilita e permite a integragao,
relagao e utilizagao das disciplinas em conjunto.

Vale ressaltar que o Tracker, € uma ferramenta de modelagem e analise de
video gratuita construida no framework Java Open Source Physics (OSP). Ele é
projetado para ser usado no ensino de Fisica. Dessa forma, este software,
possibilita o rastreamento de objetos em movimento, a posigdo, a velocidade e
aceleracdo, criando modelos cinematicos e dinamicos de particulas de massa
pontual e sistemas de dois corpos.

Neste sentido, é notério perceber uma gama de motivagdes (intrinseca e
extrinseca) por parte dos(as) alunos(as), em realizar uma pratica esportiva
utilizando-se de artificios de outras disciplinas e arquitetados pelo uso das
tecnologias, bem como, conhecer e ou relembrar a pratica de alguns fundamentos
do Voleibol que foram aplicados na aula.

Percebemos também, como pode ser prazeroso para os alunos, vivenciar
conteudos, teoricamente, tido como “chatos” por eles, usando o esporte como
ferramenta e servindo de ponte entre eles. Todos os alunos participantes da aula, se
sentiram muito motivados para executarem os fundamentos do saque por cima e

manchete, onde pareciam “criangas” participando de uma aula de educacéo fisica e

3 Exatiddo e precisdo numa medi¢do ou no resultado apresentado por um instrumento de medicao.
Fisica - Proximidade entre o resultado de um instrumento de medida e o verdadeiro valor do que foi
medido; Relagado de proximidade entre o resultado alcangado, de modo experimental, e o real valor
obtido por uma grandeza fisica. Matematica - Grau de exatiddo ou precisdo demonstrado por uma
tabela ou operagao.
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ao contrario do que imaginavamos, ndo demonstraram timidez e realizaram os
fundamentos por varias vezes seguidas.

Outro ponto importante, foi a motivagcdo que tiveram ao visualizarem suas
gravagdes feitas no celular e posteriormente carregadas no software Tracker,
percebendo assim, erros de execu¢cdo do movimento, o qual podem posteriormente,
ajudar na corregdo dos exercicios. Ao demonstrar as equagdes matematicas que
estavam presentes nos videos no Tracker/quadro , ou seja, abstrair e transformar
dados visuais em dados matematicos, possibilitou que os participes vislumbrassem
algo que, até entdo ndo compreendiam, como por exemplo, ao calcular a velocidade
da bola (saque) utilizando a trajetéria/percurso da bola, assim como a relagdo da
distdncia e tempo. No entanto, se aplicado/utilizado por atletas profissionais, estas
corregbes, podem ser o diferencial para ganhar 1° lugar, sendo um esporte coletivo

ou individual.

7 CONCLUSAO

Através da participacido dos alunos na aula, tivemos a oportunidade de refletir
e observar quao benéfico pode ser a utilizagado das tecnologias dentro do ambiente
escolar. Fatores intrinsecos (resultado) e extrinsecos (posicionamento na quadra,
velocidade, execug¢do do movimento, filmagem, etc.) foram trabalhados e
vivenciados na aula.

Verificamos também, como o fator motivacional pode influenciar na
aprendizagem dos alunos e como a utilizagdo do esporte pode ser benéfica ao fazer
com que os eles participem de uma maneira mais alegre, assim aprendendo a fisica
e matematica de uma maneira bem ludica e prazerosa.

Observamos também, como a utilizagdo das tecnologias pode ajudar nesse
processo educacional e ser uma aliada, usando-se de ferramentas educacionais,
aplicativos e aparelhos de celular e computadores como ferramentas de auxilio para
a compreensao das disciplinas da base comum.

Dessa forma, concluimos que existe sim uma relagao entre as disciplinas e
que ambas podem ser trabalhadas de forma interdisciplinar e usar da tecnologia e
do esporte para que a compreensdo dos alunos seja cada vez melhor e de forma
ludica e prazerosa. Posteriormente, esta atividade/trabalho sera aplicada com

alunos do Ensino Médio Integrado.



Revista Cientifica Multidisciplinar UNIFLU, v.9, n.1 (2024)

8 REFERENCIAS

BARBANTI, V. O que é esporte? Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude,
Londrina, v. 11, n. 1, p. 54-58, 2006.

BROWN, D.; CRISTIAN, W.; HANSON, R. M. Tracker Copyringht, Disponivel em
<https://physlets.org/tracker/>, Acesso em 12 de jun de 2022.
DICASEDUCACAOFISICA. Os Fundamentos do Voleibol: Os Fundamentos
Técnicos do Voleibol. Disponivel em
<https://www.dicaseducacacfisica.info/resumo-dos-fundamentos-do-voleibol/>,
Acesso em 12 de jun de 2022.

GOLDENBERG, M. A arte de pesquisar. Rio de Janeiro: Record, 1997

HEWITT, P. G. Fundamentos de fisica conceitual. Bookman, 2000.

TUBINO, M. J. G. Estudos brasileiros sobre o esporte: énfase no esporte-

educacgao. Maringa: Eduem, 2010.



