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RESUMO:

O presente artigo tem como objetivo gerar reflexdo através do documentario “Uma
Historia Severina”, que conta a trajetéria de uma mulher que quer interromper sua
gravidez ja que se trata de um feto anencéfalo. A partir deste filme, serdo discutidas
questdes relacionada a necropolitica presente em nosso Estado e as possibilidade de
atuacdo do psicologo no Sistema Unico de Satde visando um atendimento mais
humanizado.
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RESUMEN:

Este articulo tiene como objetivo generar una reflexién a través del documental “Uma
Historia Severina”, que cuenta la historia de una mujer que quiere interrumpir su
embarazo por tratarse de un feto anencefalico. A partir de esta pelicula, se discutiran
cuestiones relacionadas con la necropolitica presente en nuestro Estado y la
posibilidad de que los psicologos actten en el Sistema Unico de Salud, visando una
atencion mas humanizada.
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ABSTRACT:

This article aims to generate reflection through the documentary “Uma Historia
Severina”, which tells the story of a woman who wants to terminate her pregnancy
since it is an anencephalic fetus. From this film, issues related to necropolitics present
in our State and the possibility of the psychologist's performance in the Unified Health
System will be discussed, aiming at a more humanized service.

KEYWORDS: health, psychologist, policies, necropolitics.

1 - INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma analise sobre o
documentario “Uma histéria Severina” (DINIZ, BRUM 2005). Este foi dirigido por
Débora Diniz e Eliane Brum. O filme conta a histéria de uma mulher chamada Severina
gue mora em Cha Grande, uma cidade do interior de Pernambuco. La ela mora com
seu marido, Rosivaldo, e seu filho de quatro anos de idade, Walmir. Durante as
gravacdes, Severina estava no sétimo més de gestacdo e tentava interrompé-la, ja
que se tratava de um feto anencéfalo (mé formacédo que se caracteriza pela falta total
ou parcial do cérebro). No decorrer do filme, acompanhamos toda a luta, angustia
(palavra tdo usada pelo casal) e espera para conseguir realizar esse procedimento. O
documentario é dividido em algumas partes, que séo: “Os ministros”, “O caminho de
Severina”, “Na cadeira do férum”, “Severina e sua malinha”, “A autorizacao”, “O berco

vazio”, “A temosa na porta”, “A hora do parto”, “O enterro” e “Bebé morto”.

2 — OS MINISTROS E O CAMINHO DE SEVERINA

A primeira parte (Os ministros) revela o inicio da batalha que Severina e
Rosivaldo teriam que enfrentar. No dia 20 de outubro de 2004 (uma quarta-feira), com
argumentos como “o coragao bate”, “todos somos condenados a morte”, “o sofrimento
nao é algo que degrada a dignidade humana”, o STF cassa a liminar de julho do
mesmo ano que permitia a interrupgcéo da gestacao nos casos como o de Severina.
Justamente nesse dia, ela jA estava em um hospital em Recife para realizar o
procedimento no dia seguinte. Tal fato, fez com que ela voltasse pra casa e

comecgasse um processo de idas a hospitais, delegacia, forum para que a antecipagao
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do parto pudesse acontecer, ja que 0os homens brancos que estdo no poder e
deveriam cuidar da populacdo ndo se importam com todo sofrimento que o
prolongamento da gestacdo pode acarretar para familias pobres que ndo tém como
pagar para realizar tal procedimento. Esse € um exemplo da presenca da necropolitica
em nosso pais, que dita quem deve morrer e quem deve viver, com 0 objetivo de
destruir certos grupos de pessoas de acordo com sua classe social, sua raca, sua
origem, etc. Assim, sdo oferecidas condi¢cfes precarias e causadoras de sofrimento
para estes individuos.

Um dos ministros chama atencédo para o fato de haver uma separacao entre
Estado e igreja (mesmo tendo uma cruz no STF). Porém, o que podemos perceber
nesses homens de poder é que suas posi¢cdes em relacdo a temas como esse, sao
pautados por uma moral religiosa (presente em nossa sociedade desde a
colonizacéo), que condena aborto em todos 0s casos. Isso se relaciona com casos
como o da menina de dez anos que foi estuprada pelo préprio tio, que a engravidou.
Ela era violentada desde os 6 anos de idade. Tal caso veio a publico em agosto de
2020. Ao descobrir a gravidez e conseguir a autorizacao da justica para realizacéo do
procedimento de interrupcéo, foi direcionada para o Hospital Universitario Cassiano
Antbnio Moraes em Vitéria-ES. La teve seu primeiro obstaculo, ja que a equipe se
recusou a realizar o procedimento pelo avanco da gravidez. Além disso, funcionarios
do hospital divulgaram informac6es médicas sobre a crianca. Assim, ela foi
encaminhada, junto com uma assistente social, para um hospital em Pernambuco.
Embora sejam informacdes sigilosas, 0 nome da menina e o enderec¢o do hospital em
que o procedimento de interrupcdo da gestacdo foi realizado, foram divulgados.
Mesmo correndo risco de vida para seguir com a gestacdo, no dia da interrupcéo, na
porta do hospital havia um grupo fanatico-religioso que chamava a menina e o médico

de assassinos e oravam para que nao se efetuasse o procedimento.

Bem como o caso supracitado, é possivel mencionar também a situacdo de
Tatielle que gerava um feto com body stalk (em que os 6rgaos do feto se desenvolvem
fora do corpo). Ao conseguir o laudo e a autorizagdo da justica para interromper a
gravidez, o procedimento foi iniciado. Porém, quando a dilatacdo comecou, chegou
ao hospital uma ordem da justica para interrompé-lo. Essa ordem tinha como autoria

um padre. Assim, observa-se que, apesar de existir essa separagao entre Estado e
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igreja, na pratica nem os homens gue estdo no poder conseguem separar esses dois

ambitos e assim, garantir a laicidade do Estado.

Justificando-se pela moralidade, o Estado parece obrigar as mulheres a
passarem por sofrimento e tortura (fisica e psicolégica) que poderiam ser evitados.
Nos seus lugares confortaveis e de privilégio, esses homens responsaveis por tomar
decisGes como a que foi feita, demonstram que nao se importam com essas mulheres.
N&o se importam com o sofrimento de mulheres pobres e mulheres nordestinas como
Severina, ja que mulheres de classe alta conseguem pagar para realizar o aborto.
Opera-se assim, uma necropolitica em que o Estado decide quem deve viver e quem
deve morrer, quem é descartavel; uma politica que também controla os corpos
femininos. Segundo Hilario (2016, p. 5), “[...] o corpo deve ser constantemente
produzido como ddcil politicamente e util produtivamente [...]”. Ou seja, os corpos que
nao sdo produtivos para a maquina capitalista do Estado, os corpos que nao se
submetem a uma disciplina que os controla e os corpos que fazem parte de grupos ja

marginalizados, ndo sdo interessantes que vivam ou que tenham qualidade de vida.

Sabendo que, a populagdo que busca o SUS para ser atendida sdo, em sua
maioria, pessoas pobres, é de interesse do Estado que essas pessoas sejam
submetidas a riscos e sofrimentos como o que Severina passou. Por essa razao que
h& uma desvalorizacao e falta de investimento no Sistema Unico de Saude. Portanto,
o Estado parece ndo se importar com as vidas dessas mulheres, e principalmente se
forem mulheres negras, que s&o um dos principais alvos e que mais sofrem com essa
politica de morte. E, ainda de acordo com Hilario (2016), Mbembe (pioneiro nos
pensamentos sobre a necropolitica) acredita que as vidas desses sujeitos que nao
sao lucrativos para o Estado, sédo vistas como “vidas sem valor”. Por isso que 0s
poderosos ndo se importam com o quanto essas pessoas sofrem. Por que iriam perder
tempo com tais vidas? Para que pensariam em politicas que melhorem a qualidade

de vida desses sujeitos tdo produtivamente irrelevantes?

Assim, podemos mencionar o caso apresentado no documentario “A margem
do corpo” (DINIZ, BRUM, 2007). O filme mostra a violéncia sofrida por Deuseli, uma
mulher negra que, ao denunciar um estupro, acabou por receber orientacoes
contrarias ao que de fato deveria ser feito. Foi mandada para casa, para tomar um

banho e depois voltar para fazer o exame. Isso apaga todas as provas que poderiam
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ser encontradas no seu corpo. Ao ndo conseguir provar através do exame que de fato
foi estuprada, Deuseli € impedida de realizar o aborto de forma legal. Ou seja, ao
produzir condigdes mortiferas o Estado faz com que a satude também opere de acordo
com a necropolitica de certa forma. De acordo com Hilario (2016, p. 14), “A estrutura
sombria da morte parece ser uma regra na periferia do capitalismo.” Portanto, todos
gue ndo interessam que vivam para o Estado, todas as vidas que ndo sao
consideradas importantes, podem morrer ou passar por situagdes de risco de vida e

de sofrimento extremo.

3 — NA CADEIRA DO FORUM E A AUTORIZACAO

Retomando o primeiro documentéario, vemos 0s primeiros passos dados em
direcéo ao objetivo do casal. Ao sair do hospital sem conseguir realizar o procedimento
(j& que a liminar foi cassada) e ainda tendo que lidar com o fato de ter que carregar
seu filho por mais tempo mesmo sabendo que ele n&o sobreviveria, os profissionais
de la os mandaram ir até a delegacia da mulher para abrir o processo, e, assim,
chegasse o pedido até a juiza para que ela autorizasse. Porém durante todo esse
percurso até a autorizacdo, Rosivaldo reclama da quantidade de papéis para assinar,
de perguntas feitas, de tantas idas e vindas em tantos lugares e tanta burocracia. O
problema da burocracia também se faz presente na parte seguinte do documentério
(Na cadeira do férum). O processo burocratico é totalmente insensivel em relacédo ao
sofrimento e angustia que mulheres com vivéncia parecida com a de Severina
passam. O projeto que se tem € que 0 processo seja longo e cansativo para que as
pessoas desistam de persistir. Ao ter finalmente a autoriza¢do em suas maos (ha parte
“A autorizagao”), o casal expressa a dificuldade em lidar com os sentimentos de té-la.

Algo que eles esperavam e lutavam tanto para conseguir.

4 - BERCO VAZIO

Na passagem do “Ber¢o vazio” ha uma das cenas mais comoventes de todo
documentario. No caminho de Severina até o hospital de Recife, ela faz uma parada
em uma loja que vende roupas para bebés, com o objetivo de comprar uma para vestir

seu filho quando fosse enterrado. O enterro ndo aconteceria caso a gestacéo fosse
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interrompida no dia da primeira tentativa de Severina (quando a liminar foi derrubada).
Porém, como ja tinha sete meses de gravidez, o enterro e o registro de Obito eram
necessarios. Ou seja, todo processo de sepultamento, seria mais um sofrimento que
o Estado covardemente impds a Severina e sua familia. Ao ser perguntada pela
vendedora sobre o que queria levar, Severina responde gque sO queria a roupa, porque
ele ndo ia sobreviver. Essas palavras demonstram todo suplicio que essa mulher e
outras vivem por irresponsabilidade e negligéncia de um Estado que, assim como
disse o0 advogado de causa da liminar, acredita que “ndo tem nada a ver com isso”. A
crueldade e frieza desses homens que estdo no poder ndo sdo abaladas por historias
como a de Severina. E desumano imaginar que tais homens provavelmente dormem
sem nenhuma dificuldade e nenhum “peso na consciéncia” pelo martirio provocado
por eles. Tudo isso em nome de uma moralidade religiosa que nem deveria ser central
Nnos seus pensamentos, ja que vivemos num Estado laico (em teoria). E, a auséncia
de um acolhimento a angustia sentida durante todo esse processo e a falta de
sensibilidade dos profissionais presentes nessas burocracias ndo ajudam a diminuir

tais sentimentos.

ApOs essa cena, Severina chega em uma maternidade com a autorizacdo em
maos e acompanhada de uma enfermeira da ONG Curumim. Com a esperanca de
conseguir finalmente o que queria, um dos médicos pediu para que ela fosse para um
outro hospital, dizendo que “o mais dificil ela ja conseguiu” (que seria a autorizagao).
Ao chegarem na unidade hospitalar, 0 médico de la diz que os anestesistas que
estavam de plantdo naquele momento, ndo concordavam com o procedimento de
antecipacao terapéutica do parto. Portanto, a opinido pessoal do profissional
prevaleceu em relacdo a obrigacdo do hospital. A enfermeira que a acompanhava
interviu com este argumento. E mesmo diante de toda violéncia que Severina vinha
passando nos ultimos meses, o médico pediu pra que ela tivesse mais um pouco de
paciéncia. Este seria outro momento em que seria importante a presenca da
psicologia sendo praticada como Benevides (2005) descreve, a partir de 3 principios:
da inseparabilidade do individual e do social, das praticas comprometidas com a
sociedade e realidade brasileira e da necessidade de transversalidade entre os
diferentes saberes. Se os membros da equipe médica que lidam com casos como
esse tivessem uma orientagéo por parte dos psicologos através de oficinas e dialogos,

€ possivel que essa insensibilidade fosse evitada. E, dessa forma, minimizaria o
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sofrfimento de Severina, que mesmo tendo que lidar com tanta angustia,
constantemente ouvia que precisaria “esperar mais um pouco” ou “ter mais paciéncia”.
Como ter paciéncia depois de um caminho tdo longo que foi percorrido com muita

luta?

5—-A HORA DO PARTO

Mesmo passando por todas as dificuldades, ainda assim Severina teve que
passar pelo processo de inducédo do parto normal. Ou seja, ndo houve possibilidade
de escolha do modo de parir. Ao ter iniciado o processo de inducdo, o documentério
apresenta cenas (“A hora do parto”) de Severina se emocionando e olhando a roupa
qgue tinha comprado para o seu filho. Apés 32 horas depois do inicio da inducéo,
Severina comeca a sentir dores. E nessa cena, percebemos mais uma violéncia. O
local em que Severina se encontrava enquanto sentia dores e esperava 0 momento
para a realizacdo do parto, era 0 mesmo em que maes ficavam com seus filhos recém-
nascidos vivos. Enquanto sentia contracdes, Severina via uma mulher passando com
um bebé. O que faz pensar em qual dor era maior, as dores fisicas ou a dor de ver
que apods todo o sofrimento que ela vinha enfrentando, ela nao teria seu filho vivo em
seu colo. Sendo assim, seria indispensavel um olhar sensivel a essa situagéo, para
refletir se ocupar esse lugar enquanto aguarda o procedimento ser iniciado seria
adequado para a saude mental dessas mulheres. Se houvesse a presenca de um
psicélogo nesse contexto, seria essencial pensar no sofrimento que se intensifica ao
estar nesse ambiente vendo méaes felizes passando por ali com seus bebés vivos. De
acordo com Benevides (2005), o psicélogo no SUS deve trabalhar em conjunto com
outros profissionais da equipe e com 0s gestores do hospital para que as praticas
sejam “societarias e civilizatorias”. Ou seja, uma possibilidade para evitar o sofrimento
gue mulheres como Severina passam, € tentar um dialogo com o0s gestores e a equipe
do hospital com o objetivo de pensar se seria viavel que essas mulheres passassem
pela espera e pelo parto em um local mais apropriado. E que, durante todo o
procedimento (desde a chegada no hospital até mesmo depois da saida) tivessem um
acompanhamento continuado sensivel e humanizado por parte ndo sé do psicologo,

mas de toda a equipe.
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No decorrer do parto (cena “A hora do parto”), Severina estava acompanhada
de sua sogra, que tentava acalma-la durante seu choro, pedindo que nao “fizesse
desespero”. Mas, ao mesmo tempo, ela tentava se manter firme para sua nora. Uma
das profissionais da equipe acolhe o choro de Severina e conversa com a sogra para
gue deixe que ela expresse suas emocdes do jeito que ela quisesse, para que nao
guardasse esse sentimento consigo. Esse gesto, demonstra um dos pouquissimos
resquicios de humanizagcdo em um processo que representou meses de tortura e
violéncia para essa mulher. Sendo assim, podemos perceber como é importante que
os profissionais das diferentes areas que compdem a equipe estejam preparados para
circunstancias como essa. Logo, os psicélogos devem realizar encontros com a
equipe promovendo didlogos horizontais sobre as possibilidades de trabalho,
intervencdes e atuacOes nessa realidade, valorizando a experiéncia de cada
profissional e de cada categoria. Benevides e Passos (2005) afirmam que é essencial
gue haja um trabalho transversal entre os saberes de cada area atuante no hospital,
ou seja, um trabalho transdisciplinar em que suas experiéncias sejam valorizadas.
Esta ndo é uma tarefa facil, ja que é possivel que haja conflitos e disputas entre estes

saberes.

6 — O ENTERRO E BEBE MORTO

No mesmo dia, o filho de Severina e Rosivaldo foi enterrado (cena “O enterro”)
num pequeno caixao branco. E, passado algum tempo (cena “Bebé morto”), Severina
conta que ao chegar em casa, Walmir a perguntou sobre seu irmaozinho e onde ele
estava. Ela o responde e diz que estd no céu. Walmir queria vé-lo, porém, a Unica
lembranca que se tinha (além das marcas e traumas de todo caminho percorrido por
eles que vao durar para sempre) era uma foto que a sogra de Severina tirou e que
ficava dentro do guarda-roupa. Rosivaldo declara que esse filho era algo que fazia
parte dele. Ao final do documentario, Severina diz que sempre olha tal fotografia e
finaliza questionando “sera que esse filho foi meu mesmo?” e “sera que estava dentro

de mim mesmo?”.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

O Conselho Federal de Psicologia emitiu uma nota em 2014 afirmando que a
deciséo de ter filhos deve ser tomada Unica e exclusivamente pela mulher. O Estado
nao deve interferir nisso, e muito menos a igreja. O trabalho do psicélogo néo deve
ser também em intervir nessa decisdo, mas em apoiar, dar suporte e acolher essa
mulher para que faca a melhor escolha para ela, pautando-se na Declaragao Universal
dos Direitos Humanos. Para isso, é essencial que toda a equipe participe no momento
de orientar sobre as informacdes necessarias para realizar tal decisdo. Além disso, é
necessario que os profissionais da psicologia estejam ativos na luta para facilitar o
acesso dessas mulheres a tal procedimento, para que sejam respeitadas e para que

tenham autonomia sobre seus corpos.

Portanto, é possivel observar que a presenca do psicélogo em todos os ambitos
do SUS seria de fundamental importancia para a promocao de salde e de saude
mental dos usuarios desses servi¢os. Caso a psicologia se fizesse presente em casos
como o de Severina, os sofrimentos poderiam ser minimizados. Segundo Benevides
(2005) “[...] os eixos da universalidade, equidade e integralidade, constitutivos do SUS
s6 se efetivam quando conseguimos inventar modos de fazer acontecer tais eixos.”
Assim, a psicologia se faz essencial até mesmo para que os principios do SUS sejam
respeitados e praticados de forma humanizada e racializada ao trabalhar
dialogicamente e conjuntamente ao restante da equipe profissional do hospital, assim
como foi destacado por Benevides (2005).

Com tudo isso, 0 que se percebe € que o Estado ao cassar a liminar que
permitia interromper a gravidez nos casos como o de Severina € de gerar sofrimento
nessas mulheres. Nao é promoc¢ao de saude obrigar uma mulher a ter um filho que
n&o viveria por muito tempo. E adoecedor e violento permitir que uma mulher carregue
em seu ventre por sete meses uma crianga destinada a morrer. Obrigando que ela
registre e enterre seu bebé. Todo o processo, burocracia e jornada para conseguir a
autorizacdo e realizacdo do procedimento demonstram a insensibilidade e descaso
com o0 que essas mulheres sentem e passam. Sao vistas como assassinas, quando
na verdade, através da necropolitica, o Estado acaba matando-as um pouco. Sendo

assim, seria de extrema importancia que houvesse um acompanhamento psicolégico

10



Revista Discente UNIFLU, v. 3, n. 1, jan./jun. 2022 ISSN 2764-393X

durante suas trajetdrias. E que esse trabalho seja realizado entendendo o sujeito a
partir de seu contexto e sempre tentando se deslocar dessa posi¢cao de poder sobre
as escolhas do outro em que a Psicologia foi historicamente construida. Seria
fundamental uma sensibilidade para ouvir o que elas tém a dizer e tentar criar
intervencbes e praticas para que esse processo possa Ser um pouco mais

humanizado e “confortavel” dentro das possibilidades do SUS.
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