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RESUMO:

A Fonoaudiologia € uma ciénciareconhecida e uma profissdo regulamentada. Obteve
nos ultimos anos uma expansiva aderéncia e uma emersdo em diversas areas do
conhecimento, sendo inclusive inseridas como especialidade. Assim, atua em varias
areas da saude e educacao, do bebé ao idoso. O presente trabalho possui como
objetivo identificar através de formulario online (Google Forms) se os fonoaudidlogos
participantes que responderam as questbes possuem conhecimento acerca da
abrangéncia, importancia e do exercicio da motricidade orofacial, mapeando, assim,
os profissionais que atuam nessa especialidade. O questionario aplicado conteve oito
questbes objetivas e obteve um resultado com base em amostra de 50
fonoaudidlogos.
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PALAVRAS-CHAVE: Motricidade Orofacial. Fonoaudidlogo. Area de atuacio.
Conhecimento.

RESUMEN:

Laterapia delhablaes unacienciareconocidayunaprofesion regulada. En los Ultimos
afos, ésta halogrado una adherencia expansivay unainmersiéon en varias areas del
conocimiento, siendo incluida como especialidad. Por lo tanto, opera en varias areas
de lasaludy de la educacion,desde recién nacidos hasta ancianos. Este trabajo tiene
como objetivo identificar, a través de una busqueda de formularios en linea
(Formularios de Google), silos logopedasrespondientestienen conocimiento sobre el
alcance, la importanciay el ejercicio de la motricidad orofacial, mapeando asi a los
profesionales que trabajan en esa especialidad. El cuestionario aplicado contiene 8
preguntas objetivas y obtuvo un resultado basado en una muestra de 50 logopedas.

PALABRAS CLAVE: Motricidad orofacial. Logopeda. Area de actuacion.
Conocimiento.

ABSTRACT:

Speech therapy is a recognized science and a regulated profession. In recent years, it
has achieved an expansive adherence and an immersion in several areas of
knowledge, including being included as a specialty. Thus, it operates in several areas
of health and education,fromthe baby to the elderly. This work aims to identify, through
an online form search (Google Forms) if the participating speech therapists who
answered the questions, have knowledge about the scope, importance, and the
exercise of orofacial Motricity, thus mapping the professionals who work in that
specialty. The questionnaire applied, contained 8 objective questions and obtained a
result based on a sample of 50 speech therapists.

KEYWORDS: Orofacial Motricity. Speech therapist. Occupation area. Knowledge.

1-INTRODUCAO

A Fonoaudiologia é uma ciéncia terapéutica que trabalha com os aspectos da
comunicagcao humanacomo a fala, voz, audicdo, a linguagem oral e escrita e todos
0S mecanismos e estruturas que envolvem a anatomia cabeca e pescoco
responsaveis pela succao, mastigacao, degluticdo e respiracdo. Além de questbes
neuroldgicas referindo-se ao desenvolvimento e distarbios das funcdes cognitivas,
funcbes auditivas centrais e periféricas e também das vestibulares.

No entanto, a Fonoaudiologia no ambito da area da salude € bastante nova,

tendo relatos que ela surgiu devido a ocorréncia de problemas de linguagem dos
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alunos que gerou discussdes entres os educadores e médicos. No Brasil, foi criado o
curso da Fonoaudiologiaem S&o Paulo (1961), mas sé na década de 70 comecou a
ter reconhecimento sobre a area, porém ainda muitos ndo conhecem as areas de
atuacdo do fonoaudiologo (SUSANIBAR; MARCHESAN; SANTOS; 2015).

Assimao longodo tempo, a fonoaudiologia, tem desenvolvido campanhas para
conscientizacdo dapopulacdo acerca das alteracdes fonoaudioldgicas,alémde acbes
preventivas. Porém a abrangéncia, muitas das vezes, é limitada em muitos paises
gerando um resultado insatisfatorio sobre essas campanhas. Diante disso, torna-se
cada vez mais significativa a essencialidade de orientar as pessoas ao longo da vida,
a fim de que estejam preparadas para todas as suas etapas e possam enfrentar as
doencas e/ou evita-las. Essa orientacdo deve ser realizada na escola, no lar, no
trabalho e nacomunidade.

Deste modo, o fonoaudidlogo deve ser um profissional atento a todas as suas
especialidades, mesmo que ndo atue diretamente em todas. A graduagdo em
Fonoaudiologia o torna apto dentro das habilidades necessarias expostas Segundo
as Diretrizes Curriculares do Curso de Fonoaudiologia, instituida pelo Conselho
Nacional de Educacao, que tem por objetivo dotar o profissional dos conhecimentos
requeridos para o exercicio das competéncias e habilidades especificas, entre elas, a
compreensdo e analise critica dos sistemas tedricos e conceituais envolvidos no
campo fonoaudioldgico, 0 que abrange inclusive, o estudo da motricidade orofacial
(CREFONO1).

De acordo com Susanibar, Marchesan, Santos (2015), a histéria da
fonoaudiologia, nosrevela a dimenséo da especialidade de motricidade orofacial e o
guanto ela estd em desenvolvimento, bem como a sua atuac¢ao nos ultimos anos,
verificando-se que as barreiras da distanciae dificuldades para a interacéo entre os
diferentes profissionais de todo o mundo, os quais estudam a normalidade e as suas
possiveis alteracdes, ficaram mais ténues. Muitos eventos como o “Dia de Atengao a
Respiragao Oral” (14 de agosto) a criagao do Protocolo de Avaliagdo do Frénulo
Lingual (Teste da Linguinha), protocolo este de grande importancia para os recém-
nascidos e desenvolvido durante o mestrado da fonoaudiéloga Roberta Martinelli na
Faculdade de Odontologia de Bauru, da Universidade de S&o Paulo, onde possibilitou
0 estabelecimento de critérios para diagnoéstico das alteracdes do frénulo lingual na

area de Motricidade Orofacial.
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Em suma, um grande evento para a area da motricidade orofacial, foi a criacédo
do “DIA MUNDIAL DA MOTRICIDADE OROFACIAL” sendo “um sinénimo do
crescimento, impeto, amor e dedicacéo de todos os profissionais envolvidos no estudo
das Fungbes Orofaciais”. Nesse sentido, com essa divulgacgao pretende-se também,
conscientizar além de profissionais da fonoaudiologia, outros profissionais sobre o
trabalho realizado na &rea da Motricidade Orofacial, contribuindo assim para o
desenvolvimento de redes cientificas, académicas e clinicas, procurando
conscientizar a populacdo em geral sobre os cuidados que se deve ter para evitar
alteracbes nessas func¢des (SUSANIBAR, MARCHESAN, SANTOS, 2015).

Por fim, a Motricidade Orofacial é, portanto, o campo da Fonoaudiologiavoltado
para o estudo/pesquisa, prevencdo, avaliacdo, diagndstico, desenvolvimento,
habilitacéo, aperfeicoamento e reabilitacdo dos aspectos estruturais e funcionais das
regides orofacial e cervical. Esta pesquisatraz a luz dafonoaudiologia e areas afins a
importancia do conhecimento acerca da sua profissado e a necessidade do conhecer
para prevenir e orientar, mesmo quando néo é especialista, diante do exercicio das
competéncias e habilidades gerais contidas na formacdo do profissional

fonoaudio6logo.

1.1- Areas de atuacgéo

O Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa) identifica como éareas de
atuacdo: unidades basicas de saude; ambulatorios de especialidades; hospitais e
maternidade; consultérios; clinicas; home care; domicilios; asilos e casas de saude;
creches e bercarios; escolas regulares e especiais; instituicbes de ensino superior,
empresas; meios de comunicacgao; associacoes, ONGs entre outras que possam ter
a necessidade do trabalho do fonoaudidlogo.

Estas areas podem ser identificadas e divididas por funcbes em que o
fonoaudiologo pode atuar: Audiologia, Linguagem, Disfagia, Fluéncia, Motricidade
Orofacial, Fonoaudiologia Educacional, Fonoaudiologia Forense, Saude Coletiva,
Neuropsicologia, Gerontologia, Voz e entre outras que estado sendo estudadas.

A Motricidade Orofacial € uma area da Fonoaudiologia que estuda a
musculatura dos labios, lingua, bochechas e face e as funcdes a elas relacionadas,

como a respiracdo succdo, mastigacao, degluticio e fala. O profissional
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fonoaudiologo que atua na motricidade orofacial trabalhard com na prevencao,
avaliacdo, diagnostico e tratamento de pessoas com comprometimento destas
funcbes e pode atuar no aprimoramento da estética facial. Nesta area, o
fonoaudidlogo pode atuar em parceria com outros profissionais como dentistas,
médicos de diversas especialidades, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
nutricionistas, enfermeiros e psicélogos (MANDELBAUM; BIANCHINI, 2016)

Dentre as alteracdes que podem ser abordadas nesta area, podemos citar:
habitos orais deletérios, anomalias craniofaciais como sindromes, fissuras
labiopalatinas, alteracdes dento-oclusais e despropor¢cdes maxilo-mandibulares,
alteracdes das estruturas de tecido mole que comp8em o sistema estomatognético,
tais como da lingua, do frénulolingual dentre outras. Doencasrespiratérias como rinite
alérgica, asma, apneia obstrutiva do sono dentre outras. Disfuncdes da ATM e dor
orofacial, sequelas que envolvam danos orofaciais decorrentes de traumatismos,
gueimaduras, perfuracoes, etc. Tratamento do cancer de boca, doencas Infecciosas
com acometimento da mucosa das vias aéreas e digestorias Doencgas do sistema
nervoso central ou periféricocomo ELA, miastenia grave, sindrome de Guillain-Barre.
Imaturidade do processo de desenvolvimento do neonato, como dificuldade na
alimentacdao por via oral dentre outras, processo natural do envelhecimento,como o
trabalho com a forca e coordenagdo muscular, sensibilidade, estética facial, entre
outras, perda dos dentes e processo de reabilitacdo oral protética e cirurgia bariatrica,

obesidade e transtornos alimentares.

2 — MATERIAIS, METODOS E RESULTADOS

Depois de muitas pesquisas acerca da abrangéncia da identificacdo da
especialidade da motricidade orofacial, foram selecionadas perguntas simples, com o
intuito de facilitar as respostas e obter os melhores resultados com os fonoaudiélogos
na ativa. O intuito era mapear dentro do total pesquisado de forma abrangente se
esses profissionais trabalham com outros profissionais (areas afins), se possuem
alguma especializacdo, ou se até mesmo utilizam de exercicios de motricidade
orofacial em outras &reas da fonoaudiologia (como por exemplo, linguagem).

Foi aplicado um questionario pela plataforma Google Forms. No total,

obtivemos respostas de 50 fonoaudiologos.
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Gréfico 1 - Vocé sabe o que é Motricidade Orofacial?

Nao 0 (0%)

Fouco conhecimenio 1{2%)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Gréfico 2 - Vocé possui alguma especializacédo?

50 respostas

® Sim
@® Nio

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Gréfico 3 - Conhece alguém que trabalhe com MO?

® Sim
@® Nio

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Grafico 4 - Trabalha com outros profissionais?

Fisioterapewta 24 (G&%)

Nutricionista 26 {52%)
Dentisia 24 (48%)
Otomnalaningologista 24 (48%)

Neuropediatra 18 (38%)

|
ouro: | 7 5+
0 10 20 a0 a0

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Gréfico 5 - Qual seu setor de atuacao?

Instéucda
Hospaaiar
Educacio

Clinica 44 (88%)

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Grafico 6 - Qual a suademanda de pacientes?

50 respostas

@ Mais criancas

@ Mais adultos

@ Mais idosos

® Um pouco de cada

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Gréafico 7 - Vocé acha que a Motricidade Orofacial ajuda para a evolugcdo de uma
reabilitacao/terapia?

50 respostas

® Sim
@® Nio

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Grafico 8 - Vocé utiliza exercicios de MO em seu plano terapéutico?

/)

50 respostat

® Sm
® Nio

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Na primeira pergunta vimos que 98% conhecem essa area, e 2% diz ter pouco
conhecimento (FIGURA 1). Podemos ressaltar nos resultados que 98% dos
profissionais conhecem a area com mais énfase, sendo 2% relatam ter pouco
conhecimento. Na figura 2 observamos que 62% dos entrevistados nos informam ter
alguma especializacao e 38% nao (FIGURA 2). 100% dos entrevistados conhecem
alguémque trabalhacom motricidade orofacial, sendo que 76% trabalham juntamente
com um psicélogo e junto com profissionais de outras areas, como por exemplo,
nutricionista, fisioterapeutas, dentistas, entre outras.

Na pesquisa podemos notar que o maior setor de atuacéo € naclinica, seguido
da atuacao institucional e hospitalar. Demonstra-se também que a demanda de
pacientes 52% sao criancas. Dos participantes 100% acreditam que a Motricidade
Orofacial ajuda para a evolucdo de uma reabilitacdo/terapia. Dessas 50 respostas,

88% utilizam exercicios de MO em seu plano terapéutico.

4 — CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, o fonoaudidlogo que atua na area de M.O deve valorizar a
importancia da interdisciplinaridade no processo de diagnadstico e tratamento, sendo
essencial para o sucesso terapéutico a atuacao de forma integrada com as diferentes
especialidades,além das outras especialidades da fonoaudiologia, tais como médicos
(Otorrinolaringologia, Cirurgia de Cabeca e Pescoco, Gerontologia, Pediatria,
Oncologia, Neonatologia, Neurologia, Dermatologia, Gastroenterologista,
Endocrinologia, Cirurgia Plastica, dentre outras), odontdlogos (Odontopediatria,
Ortodontia, Ortopedia Funcional dos Maxilares, Cirurgia bucomaxilofacial, DTM e dor
orofacial, Reabilitagdo oral, Periodontia, Estética, dentre outras), fisioterapeutas,
nutricionistas, terapeutas ocupacionais, psicélogos e na interface com éareas de
Educacao, pedagogia e psicopedagogia.

E 0 mesmo devera acontecer no caso dos fonoaudiélogos que atuam em outra
especialidade que ndo a motricidade orofacial. Sendo de grande importancia o a
identificacdo das diversas alteracbes na motricidade orofacial para uma avaliacao
correta, orientacdo e encaminhamentos. Além de ser de grande auxilio como parte
integrante em exercicios na area da linguagem, maximizando a terapia e melhorando

0 prognostico do paciente contribuindo para sua evolucao.
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Conclui-se que ha um quantitativo alto de profissionais fonoaudiologos que
conhecem a especialidade dentro da profisséo, e reconhecem a éarea da Motricidade
orofacial, como uma area que além de correlacionar com a linguagem, também é
muito vasta em sua atuacdo clinica, pois nos da embasamento para o conhecimento
das diversas estruturas dos sistemas de fala. Muitos profissionais acabam atuando
nas demandas de Motricidade orofacial associando com a linguagem. E ha uma parte

gue nao atua especificamente, mas sabe da importancia da area de atuacéo.
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