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Jacqueline da Silva Deolindo?

Profa. lma coordena

o curso de Fonoaudiologia
do UNIFLU. Nafoto, ela
com sua equipe docente.
Fonte: acervo pessoal |

da professora.

A Profa. llma conta que a transi¢cdo do consultério fonoaudiologico, onde ja

tinha uma carreira consolidada, para a coordenacéo do curso de Fonoaudiologia do
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UNIFLU foi um desafio. Entretanto, pouco mais de seis anos depois, ela pode
considerar que cumpriu a missdo de desenvolver uma nova trajetéria e, ao mesmo
tempo, entregar um curso pioneiro na regido, dotado de qualidade técnica, vocacao
social e academicamente inovador. Graduada em Fonoaudiologia e especialista em
audiologia e fonoaudiologia hospitalar, lIma é fonoaudiologa da Prefeitura Municipal
de Campos dos Goytacazes, representante de uma empresa de aparelhos auditivos
na regido Norte e Noroeste e responsavel técnica de uma clinica de audicao.
Professora e coordenadora do curso de fonoaudiologiado UNIFLU, elanos falanesta
entrevista sobre a profissdo, a formacdo dos alunos do curso e os desafios do

mercado.

MULTIDISCIPLINAR - Poucas pessoas compreendem a atividade de fonoaudiologia,
talvez por ser relativamente nova na trajetéria das profissées ou pouco popular até
bem recentemente. Mas imagino que exista umahistériada fonoaudiologia, do mesmo
modo que podemos falarde uma histériado modo de tratar determinados problemas
gue durante muito tempo foram tidos como "normais” ou simplesmente ignorados ou

pouco valorizados...

ILMA ALESSANDRA DE LIMA CABRAL - Para falarmos sobre o surgimento da
Fonoaudiologia no Brasil, devemos nos recordar dos diferentes contextos politicos e
linguisticos marcantes para o inicio das praticas fonoaudioldgicas. No final do século
XIX e inicio do XX, houve uma mistura de linguas decorrentes do processo de
imigracdo. Nesta época ocorreu um processo acelerado de urbanizacdo e com isso
formaram-se varios grupos de diferentes culturas e linguas. Havia uma necessidade
de uniformizacao da lingua, surgindo com isso os primeiros estudos relacionados a
comunicacdo. O primeiro registro especificamente da profissdo foi na época do
império, com a criacdo do Imperial Colégio em 1854, onde os fonoaudi6logos
trabalhavam a comunicagao dos alunos cegos. Durante umbomtempo, os cursos de
Fonoaudiologia em todo Brasil formavam tecnélogos; somente no ano de 1981, por
forca da Lei de n° 6.965, de 09 de dezembro de 1981, aprovada pelo congresso
nacional, a profissdo de fonoaudiblogo foi regulamentada e reconhecida em todo o
territério nacional. Comparada as outras profissdes da area da saude, realmente a

Fonoaudiologia é uma profissdo nova. Em um passado néo tdo distante, era um
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campo aberto, livre para praticos que se tornavam famosos e se diziam profissionais
por conseguirem sucesso nos atendimentos, utilizando técnicas intuitivas, com
pacientes afasico, disfénicos e outros “dis” relacionados aos problemas de fala, voz e
linguagem.

Atualmente, com o aumento da expectativa de vida da populacéo brasileirae a
queda na mortalidade infantil, a Fonoaudiologia teve uma ascenséo muito grande por
conta das possibilidades de intervencdes nas mdultiplas alteracbes na area da
comunicagao, que, consequentemente, podem surgir devido ao prolongamento da
vida ativa do ser humano. A busca pela qualidade de vida faz com que muitas
incapacidades funcionais antes n&o valorizadas, hoje estejam, devido aos estudos e

pesquisas relacionadas as técnicas, métodos e estratégias, sendo minimizadas e até

mesmo solucionadas.

Acdes de divulgacéao
promovidas pela IES
contam com o
engajamento de
alunos e professores
nadivulgacado do
curso de
Fonoaudiologia.
Fonte: Acervo
pessoal.

MULTIDISCIPLINAR — Quem é, entado, hoje, o profissional fonoaudiélogo e como se

relaciona com outras atividades da satude e da comunicacéo?

ILMA - O fonoaudidlogo € o profissional que cuidada comunicacdo em todas as fases
da vida humana, atuando na promocéo da saude, prevencao, avaliacédo, diagnostico,
orientacao, terapia de reabilitacdo ou habilitacio dos aspectos fonoaudiolégicos. E
uma profissdo da area da saude, mas transita muito bem na area da educacéo, a partir

de seus conhecimentos especificos relacionados a aquisicdo da leitura e escrita,
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linguagem oral, voz e audicdo, agregando seus conhecimentos e contribuindo para
melhoria no processo de aprendizagem. Atualmente, a fonoaudiologia vem
conquistandomais espacos. Atuandonafuncao auditiva periféricae central, nafuncéo
vestibular, nalinguagem oral e escrita, na articulagéo da fala, na voz, na fluéncia, no
sistema miofuncional, orofacial e da degluticéo, o fonoaudidlogo podera exercer suas
praticas em unidades basicas de saude, hospitais, maternidades, clinicas,
consultérios, home care, escolas regulares e especiais, Instituicdes de ensino
superior, empresas, meios de comunicacao entre outros locais que possam surgir a
necessidade do trabalho. Em alguns dos locais citados, h4 uma integracdo do
Fonoaudidlogo com equipes multidisciplinares e interdisciplinares, atuando de forma
conjunta com profissionais, como dentistas, pedagogos, gastroenterologistas,
otorrinolaringologistas, pediatras, neurologistas, neonatologistas, cardiologistas,
geriatras, geneticistas, fisiatras, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, psicélogos,

nutricionistas, enfermeiros etc.

MULTIDISCIPLINAR - E interessante notar que algumas pessoas carregam a vida
inteira uma grande dificuldade com a diccdo, com a expressédo oral, ou, entéo, que
sofrem de determinadasdeficiéncias,como a auditiva,sem queisso seja devidamente
cuidado... Como essas limitacdes afetam, a seu ver, a saude integral e a autoestima

do sujeito, assim como sua inser¢ao na sociedade contemporanea?

ILMA — Muitos problemas de desenvolvimento de fala e de linguagem podem
ocasionar déficits linguistico-cognitivos, gerando transtornos ao longo da vida como
baixa autoestima, inseguranca, desmotivacdo e prejuizos nos relacionamentos
interpessoais. Acredito que a autoestima funciona como uma “mola” que impulsiona o
individuo para o éxito ou fracasso como ser humano. Quando se trata de deficiéncia
auditiva, os prejuizos emocionais sao ainda maiores. A falhanaaudicao interfere na
compressao, elo de integragcdo para a comunicagéo. Ela ndo afeta a capacidade
intelectual, mas dificultaa aprendizagemda lingua. O grau de comprometimento de
qualquer alteracdo fonoaudioldgica é variavel e, além disso, devemos levar em
consideracao as caracteristicas individuais e de personalidade do individuo. Porém,

de qualquerforma, elas podem promover muitas dificuldades no dia a dia.
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Alunos do curso se preparam para o atendimento a comunidade. Aulas,
laboratério e agbes comunitarias séo aliadas do aprendizado. Foto: Acervo
pessoal.

MULDISCIPLINAR — O curso de fonoaudiologia do UNIFLU € pioneiro em Campos e
em toda a regido. E possivel tracar um panorama das necessidades regionais, da

atividade e do mercado antes e depois do curso?

ILMA — A Fonoaudiologia € uma profissdo que vem ganhando espaco devido ao
aumento da demanda e a dificuldade de profissionais com disponibilidade,
principalmente em nossa regido. Além de ter um campo gigantesco, sédo 12 areas de
especializacdo,o que nosda oportunidade de trabalhos em muitos lugares diferentes.
Sem duavidas, ainda ha muito a crescer pois é considerada uma das profissdes mais
promissoras do futuro. Ainda estamos fortalecendo nosso lugar no mercado de
trabalho.

Um dos primeiros propadsitos para a implementacao do curso de Fonoaudiologia
no Centro Universitario Fluminense- UNIFLU seria para atender a necessidade da
propria instituicdo. Algumas areas de formacao oferecidas, tais como Odontologia,

Jornalismo e Pedagogia, que atuam de maneirainterdisciplinarcom a Fonoaudiologia,
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convidavam Fonoaudiélogos para complementar a sua formacdo com oficinas,
palestras e cursos. Muitos fonoaudiélogos se deslocam de outras cidades para
desenvolver suas acdes em nosso municipio suprindo essa caréncia profissional. Por
sSermos um curso novo, apenas duas turmas concluiram a graduacéo até o momento.
Esse quantitativo ainda esta longe de superar o déficit na oferta de Fonoaudidlogos

em todas as areas em nossaregido, mas com certeza € o inicio de um crescimento.

Atividades cientificas, como as Jornadas de Fonoaudiologia, fazem parte do
projeto pedagdgico do curso no UNIFLU. Alunos vao além dos aspectos
técnicos da profissdo e também pesquisam, escrevem banners e artigos e
participam de congressos. Foto: Acervo pessoal.

MULTIDISCIPLINAR — Quais séo as principais caracteristicas do projeto pedagogico

do curso de fonoaudiologiado UNIFLU e como ele se relacionacom os demais cursos
brasileiros?

ILMA — Atualmente, aproximadamente 87 Instituicdes de Ensino Superior oferecem o
curso de Fonoaudiologia no Brasil, sendo 30% em instituicdes publicas e 70% em

instituicdes privadas.
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O nosso curso de graduacao em Fonoaudiologia tem o prazo de integralizacao
de 4 anos, totalizando uma carga horaria de 3.840 Horas/Aula, fundamentalmente
presencial. A estrutura curricular alia disciplinas das areas de Ciéncias Bioldgicas, da
Saude, Sociais e Humanas e adota principios basicos como interdisciplinaridade,
articulacéo teoria e pratica, integralidade e flexibilidade curricular, buscando construir
uma novarelagdo com o conhecimento, contextualizar problemas e buscar soluc¢des.
Sempre visamos a0 compromisso com a promocao da saude do ser humano e a
responsabilidade social.

Atendendo a necessidade da Fonoaudiologia de desenvolver atividades
praticas sobre o0s conteddos especificos, temos parcerias com outros cursos
oferecidos pela instituicdo como o curso de Jornalismo, cujos alunos do primeiro
periodo sdo submetidos ao processo de Triagem FonoaudiolGgica, realizados pelos
alunos do sexto periodo do curso de Fonoaudiologia, sob a supervisdo do professor
responsavel pela disciplina. Além disso, temos a parceria com a Associacdo de
Protecdo e Orientagdo aos Excepcionais (Apoe) para realizacdo de estagios
extracurriculares.

Para o funcionamento das atividades clinicas-terapéuticas os alunos e
supervisores dinamizam seus trabalhos na Clinica Escola de Fonoaudiologia do
UNIFLU, devidamente equipada para o atendimento a comunidade. Oferecendo
maiores possibilidades de acesso a outros campos de estagios e oportunizando a
atuacdo em equipe multidisciplinar, os estagios supervisionados também sé&o
realizados em Clinicas, Hospitais e Escolas em nossa cidade, através de convénios

firmados.

MULTIDISCIPLINAR - Uma vez que se trata de um curso pioneiro, quem Sao 0s

professores, qual seu perfil académico e profissional?

ILMA — O corpo docente do Curso de Fonoaudiologia atua ativamente em suas
respectivas disciplinas e possui titulacdo entre Especialistas, Mestres e Doutores.
Parte significativa dos docentes do ciclo basico sdo integrantes da instituicdo ha
bastante tempo e ministram disciplinas em outros cursos, como Odontologia, por

exemplo. Nas areas especificas, muitos profissionais precisam ser deslocados de
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outros municipios devido a escassez de Fonoaudidlogos especializados em docéncia

superiorem nossa cidade.

Egressos do curso
encontram amplo
mercado para atuagao.
Foto: Acervo pessoal.

MULTIDISCIPLINAR —E qual é o perfil do nosso egresso e como eles estdo se

colocando no mercado trabalho?

ILMA — Entendemos que o egresso do curso de Fonoaudiologia do UNIFLU seja
capaz de desenvolveratividades voltadas para a prevenc¢ao, diagnostico e reabilitacdo
dos Distarbios da Comunicacdo Humana promovendo a saude fonoaudioldgica
através realizagdo de procedimentos apropriados a prevencédo, ao diagnéstico, a
habilitacdo e a reabilitac&o.

Apreender e analisar, criticamente as questdes clinicas, cientifico-filosdfica,
éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuacdo do fonoaudidlogo;
apresentar formagéo generalista que permita dominar e integrar conhecimentos,
atitudes e informacdes necessarios a atuacao profissional; possuir competéncias e
habilidades técnicas e éticas que permitam gerenciar e administrar servicos e
campanhas de satde comunitaria; apresentar autonomia pessoal e intelectual.

Elaborar, analisar e participar de projetos de pesquisa disciplinar,
multidisciplinar e interdisciplinar e de inovacfes técnico-cientificas, no campo
fonoaudioldgico; atuar em equipes profissionais inter e multidisciplinares.

Atuar como profissional liberal, atendendo com procedimentos proprios da

fonoaudiologia; atuar em programas de atencdo a saude da audicdo, voz, fala e
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linguagem humana, colaborando na promocao, manutencédo e prevencédo da saude
da comunicacao humana sao outros atributos.

O mercado de trabalho para profissionais da area de Fonoaudiologia em nossa
regido € amplo e nossos egressos tém como aliados alguns fatores que contribuem
para 0 aumento da demanda por fonoaudidlogos, tais como: o envelhecimento da
populacdo, a lei que obriga os convénios médicos a cobrirem sessfes de
Fonoaudiologia, o avanco das politicas publicas de satde e o surgimento de empresas
no Complexo do Porto do Agu, instalado no municipio vizinho de Sdo Jo&o da Barra
que oferece solucdes de infraestrutura para o setor de Oleo e Gas e muitas

possibilidades de acao na area de Saude do Trabalhador.

Curso
tem
clinica e
projetos
sociais:
muito
além da
sala de
aula.
Foto:
Acervo
pessoal.

MULTIDISCIPLINAR - O curso de fonoaudiologia do UNIFLU desenvolve atividades

junto a comunidade?

ILMA — Sim. Alguns projetos sdo desenvolvidos em parceria com a Secretaria
Municipal de Educacdo de Campos dos Goytacazes. O Projeto “Escola em Agao” €
um deles e conta com a participacéo dos alunos do Quinto Periodo, sob a supervisdo

do professor da Disciplinade Atuacdo Fonoaudiolégica nas Alteracdes de Leitura e
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Escrita, levando Educacdo em Saude para o interior das Escolas da Rede Municipal
de Ensino. Ainda em parceria, fazemos parte das a¢bes do Programa Saude na
Escola, um programa do governo Federal que une acdes da Secretaria Municipal de
Saude em conjuntocom a Secretaria Municipal de Educacéao, cujo objetivo € contribuir
para a formacao integral dos estudantes por meio de acdes de promocéao, prevencao
e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica de
ensino. Neste Programa, nossos alunos participam efetivamente promovendo
palestras, triagens fonoaudioldgicas, orientacdes aos pais e professores, além da
realizacdo de avaliacdo auditiva dos alunos da rede municipal de ensino em nosso
laboratorio de audiologia. Todas as atividades contam com a orientacao e supervisao
do professor responsavel pela disciplina.

Em nossas Clinicas Escola também oferecemos & comunidade atendimentos
de Audiologia e Terapia Fonoaudioldgica nas areas de Fala, Linguagem, Voz e
Motricidade Orofacial. Sdo promovidas atividades educativas, além de consulta. Tais
atendimentos possibilitam conhecimento dos alunos. Eles conseguem colocar em
pratica as vivéncias das disciplinas no seu plano terapéutico, na montagem do caso
clinico, na elaboracdo do raciocinio clinico e ainda oferecem aos pacientes um
atendimento especializado. Nossa misséo € contribuir para formacéo de profissionais

da Fonoaudiologia comprometidos com as necessidades da populacéo.

MULTIDISCIPLINAR — Que futuro podemos vislumbrar para o curso?

ILMA — Quando o aluno chega ao curso superior os maiores objetivos dele sdo a
profissionalizagdo e o mercado de trabalho. Sem duvida alguma, ele tem o foco na
pratica. Mas no meio académico nos temos que incentivar o pensamento critico em
relacdo a atuacao profissional. Especificamente nadrea da Fonoaudiologia, € inegavel
gue nossos horizontes se ampliaram muito nos ultimos anos. Obviamente, as
mudancas no mercado de trabalho exigem conteddos inovadores visando
acompanharo ritmo das mudancas. Eu vislumbro um futuro de muitas descobertas,

incentivando os alunos a investigacdo cientifica, estimulando os trabalhos de

producdo de conhecimentos. Ja tivemos varias producdes excelentes nos Trabalhos
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de Concluséo de Curso apresentados pelos alunos. Alguns até mesmo ja publicados
em revistas e apresentados em congresso internacional.

Estar engajado em um processo continuo de acdo inovadora € uma
necessidade, baseado nesse conceito também temos algumas propostas de projetos
de pesquisas com temas relevantes a Fonoaudiologia nos dias atuais, que serao
desenvolvidos em nossos laboratorios e que com certeza serdo referéncias para a
profissdo. Para tal, se faz necessario a ampliacdo das estruturas fisicas da nossa
Clinica Escola, colocando em pratica o projeto arquitetdnico ja existente, elaborado

pelo curso de arquiteturado UNIFLU.

MULTIDISCIPLINAR - E considerando todos esses planos, qual o principal

desafio da fonoaudiologia, a ser enfrentado pelos nossos egressos?

ILMA — Acredito que um dos maiores desafios do profissional Fonoaudi6logos é ser
instrumento de transformacdo das realidades as quais estdo inseridos. Algumas
competéncias sao de extrema necessidade na formacdo do Fonoaudidlogo. Uma
delas é contemplar as adversidades da populacao carente de atendimento adequado
e anecessidade de atualizagcado constante frente aos avancostecnoldgicosno cuidado
com a saude.As diversas mudancas ocorridas no mercado de trabalham exigem cada
vez mais a qualificacdo e atualizacdo constante. Enquanto instituicdo de ensino
superior e na posi¢cdo de coordenadora, tenho uma grande preocupagao com a
formacao de trabalhadores criticos e conscientes, protagonistas da historia e nao na

formacao de meros espectadores, sempre aliado a ética.
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